
第41回新潟県パワーリフティング選手権大会（ノーギア競技）

第71回希望郷いわて国体パワーリフティング新潟予選大会(ノーギア・一般）
平成28年4月24日(日)　新潟国際情報大学本校体育館　Ｗトレーニング室

階 級 順位 氏     名 所       　　     属 年齢 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ フォミュラ 順位

男子ジュニア53kg級 1 梶野 琢真 新潟国際情報大学
フィットネス研究部 21 52.8 95 100 105 60 62.5 /65 107.5 112.5 117.5 105 62.5 117.5 285 275.253

男子マスターズⅢ59kg級 1 本田 信明 MAXトレーニングGYM 66 57.3 85 90 95 75 80 /85 100 110 115 95 80 115 290 258.216

男子ジュニア66kg級 open 小池 優太 新潟国際情報大学
フィットネス研究部 19

67.0
open

115 /120 /120 70 75 77.5 125 135 137.5 115 77.5 137.5 330 255.9479

男子66kg級 1 若井 真義 MAXトレーニングGYM 32 64.4 130 135 /140 90 95 /105 165 175 182.5 135 95 182.5 412.5 330.5775

男子ジュニア74kg級 失格 斉藤 穣司 MAXトレーニングGYM 19 71.1 110 /120 125 80 85 /90 /160 /160 125 85 210

男子74kg級 1 平野 雅之 新潟トレーニングセンター 40 74 160 180 /200 100 /105 /105 220 240 260 180 100 260 540 388.422 1

男子74kg級 2 南雲 雄太 MAXトレーニングGYM 30 70.7 140 150 160 100 /110 /110 180 /190 /190 160 100 180 440 327.228

男子83kg級 1 吉田　晃 個人（佐渡市） 26 82.2 180 190 202.5 125 135 /147.5 210 /250 202.5 135 210 547.5 367.5915 3

男子83kg級 2 石沢 剛司 フィットネスジムセルシー 31 80 155 165 170 110 120 /122.5 200 222.5 230 170 120 230 520 355.0039

男子83kg級 3 田村 敏春 個人（柏崎市） 37 80.1 160 172.5 /180 112.5 117.5 /120 205 /215 /215 172.5 117.5 205 495 337.689

男子マスターズⅠ83kg級 1 金山 武志 MAXトレーニングGYM 48 82.6 170 /180 /180 115 125 /130 180 /205 /205 170 125 180 475 317.965

男子83kg級(オープン） open 宮澤 秀介 パワーハウス長野 24 81.5 140 /150 150 100 110 /117.5 140 155 170 150 110 170 430 290.207

男子93kg級 1 山本　潤 MAXトレーニングGYM 40 92.0 225 /240 /240 142.5 /150 /150 220 240 /265 225 142.5 240 607.5 383.6362 2

男子93kg級 2 高野 智大 個人（柏崎市） 24 90.4 /155 160 170 /115 120 /125 190 200 /210 170 120 200 490 312.13

男子93kg級 3 トーマス・テイラー MAXトレーニングGYM 26 91.4 130 140 /150 95 /105 /105 200 210 215 140 95 215 450 285.075

男子105kg級 1 加藤 男一 個人（阿賀野市） 48 100 130 /145 /145 130 /145 145 150 185 /205 130 145 185 460 279.966

男子105kg級
(フルギア・オープン）

open 中山 素彦 パワーハウス長野 39 97.8 225 /240 /240 140 /150 /150 190 200 212.5 225 140 212.5 577.5 354.7005

男子最優秀選手　74kg級　平野雅之　記録S180B100D260T540


